HYPERAKTIVNI A NEPOZORNE DITE (dité s ADHD)
podnéty pro praci s détmi
TYPICKE PRIZNAKY:
» HYPERAKTIVITA — dité nevydrzi chvili v klidu, neustdle musi néco délat, vétsinou vice véci
najednou
ve skole: nevydrZi sedét v lavici, vykfikuje, neustdle se hldsi, padaji mu véci, vyndava véci z tasky,
vybiha z lavice..., rusi sebe, spoluzdky i uitele
doma: prebiha od jedné hry ke druhé, neuklidi po sobé, je neporadné a stale v pohybu; jeho aktivita
je trvale zvysend, neznd Unavu, nékdy se dokonce pfi Unavé neklid prohlubuje; hlife se zapojuje
do hry s jinymi détmi, nevydrzi u zadjmovych aktivit, pfi hrani je hodné hlu¢né, prekotné.

» NEPOZORNOST - hyperaktivita se vyskytuje Casto vkombinaci s nepozornosti — dité
neudrzi pozornost ani pfi plnéni Ukoll ani pfi hie; neposlouchd, co se mu fika, nékdy
jakoby neslysi, nevnima, pokyny je tfeba nékolikrat opakovat; dité je zapométlivé, ma
potiZe s organizovanim Ukoll a aktivit, neumi odlisit podstatné od nepodstatného

zejména ve skole: potize soustfedit se na dané ukoly, dité nevydrzZi delsi dobu pozorné pracovat a
dokon¢it ukol v urcitém ¢&ase, snadno se rozptyli, pozornost kolisd nebo Upiné ochabne; zapomina si
zapisovat zadani domacich Ukoll, nedokaze sledovat vyklad ucitele, hife pracuje samostatné,
nestiha, vyrusuje, zadany Ukol i pfi nejlepsi vili vypracuje pfekotné a bez rozmysleni, s malou
peclivosti a s chybami, pri opravovani udéla jiné chyby, vyhyba se ¢innostem, které vyZaduji klid,
trpélivost a Gsili, ztraci své véci.

» IMPULZIVITA — dité se hlfe ovlada, jeho chovani je zbrklé, reaguje bez rozmyslu,
ukvapené, neni schopno odlozit akci; nemliZze se dockat, az na néj prijde rada, skace
ostatnim do feci, prerusuje ostatni nebo se jim vnucuje, nedokaZe si jednani pfedem
rozmyslet, reaguje prekotné; Gtlumové mechanismy, sebekontrola a sebeovladani jsou
nedostate¢né vyvinuté; dité <&asto neuvdii mozné ndsledky své Cinnosti, jednd
bez zdbran a mUlzZe se tak dostat do nebezpelnych situaci (skoc¢i do vody z velké vysky,
vjede na kole na silnici bez rozhlédnuti...), ¢astéji se zrani.

> EMOCNI LABILITA - stiidani ndlad a prudké reakce na b&7né podnéty a situace; dité je
zvyseneé citlivé a drazdivé, citlivé reaguje na zmény, nékdy je zlostné, negativistické, muze
byt slovné i fyzicky agresivni, vSe hodné proziva, je precitlivélé, zranitelné, labilni, hiFe se
zklidAuje; jeho sebevédomi je nizké, a€ se to na vnéjsim chovani ne vidy projevi, nékdy
pravé naopak — ¢im vice se dité chova suverénné nebo vychloubacné, tim spise prekryva
svou nejistotu a malou sebedtvéru.

> SOCIALNI NEOBRATNOST — zbrklé chovani a $patny odhad situace, dité nezapadd mezi
ostatni, kazi jejich hru, rusi je, skace do reci, nepocka, az na ného prijde fada, neumi se do
spole¢né Cinnosti ,normalné” zapojit, nékdy chce samo hru zorganizovat, prosazuje se za
kazdou cenu a ostatni ho odmitaji. Dité neumi odhadnout, jak se druhy citi, nepredvida
reakce a pocity ostatnich, neumi byt empatické, proto méa problémy s vrstevniky, neudrZi si
kamarddy, byvd odmitdno, je vyluCovano ze skupiny. Pak se snaZi ziskat pozornost za
kazdou cenu, vétSinou nevhodné. Tyto déti byvaji socialné netspésné.

> POHYBOVE OBTIZE, TELESNA NEOBRATNOST — u hyperaktivnich déti se vyskytuji ¢asto
problémy vjemné, pfipadné i hrubé motorice, pohybové jsou tyto déti neobratné,
nesikovné, nekoordinované



jemnd motorika: potize pri kresleni, psani, rysovani, snizena manudlini zruénost
hrubd motorika: télesna neobratnost, télesna vychova byva pro tyto déti neoblibenym predmétem.

> POTIZE SUCENIM A VYKYVY VE SKOLNICH VYKONECH - hordi prospéch, ktery
neodpovida schopnostem a moZnostem ditéte; i pfesto, Ze inteligence téchto déti nenf
nijak narusena, jejich Skolni vykon a jejich prospéch byvd népadné hor$i neZ u stejné
nadanych déti bez hyperaktivity. Dité byva ve Skole nepozorné, pfi vyulovani se
nesoustredi, Ukoly fesi zbrkle a s chybami, pracuje nekvalitné a zapomina - zapomene
vypracovat domadci Ukol, nezapise si jeho zadani, nenosi pomlicky, ztraci je. PFestoZe doma
vénuje pripravé dostatek ¢asu, jeho vysledky neodpovidaji jeho usili, ani jeho nadani.
Velké vykyvy ditéte v jeho Skolnich vykonech — jeden den dité vie velmi dobfe umi, pfi
zkouseni dostane dobrou zndmku nebo zvlddne pisemnou praci, ale dalsi den je viechno
jinak, dité neumi tutéz latku, nevi si rady s pfikladem, ktery jiz umélo vypoéitat, zmatkuje.
Vykyvy v praci se mohou objevit i v riznych dnech, nékdy pracuje bez problémf, jiny den
nepracuje témeér vibec - tyto potiZe jsou dasledkem kolisajici pozornosti,
nesoustfedénosti, unavitelnosti a zbrklosti, jeZ jsou typickymi pFiznaky pro déti s poruchou
aktivity a pozornosti, pro déti hyperaktivni. Je proto tfeba rozliSovat, kdy dité nepodava
pfiméfeny vykon z téchto dlvodd nebo kdy je na skolu nepfipravené. Pracovni tempo u
téchto déti byva vétsinou pomalé, dlouho jim trva, nez dokon¢i zadany Ukol, na jeho
vypracovani potrebuji mnohem vice casu nez spoluzaci — to proto, 7e dité neudrii
pozornost, praci pferusi, sleduje, co se déje ve tfidé, zaujme ho néco jiného, potom je pro
neého obtiZné se k Ukolu vratit a dokonéit ho.

> NEGATIVNi SEBEHODNOCENI — déti s poruchou pozornosti a aktivity, hyperaktivni déti
proZivaji pocity selhdni a pocity ménécennosti, jejich sebevédomi je nizké. Tyto déti
nejsou schopné plnit oekavani a pozadavky rodicl, ve Skole byvaji méné Uspésné, ne vidy
se umi zafadit mezi své vrstevniky a najit si kamardady, jsou opakované vystaveny kritice ze
strany uciteld i rodi¢l, spoluZdci je odmitaji, ztraceji sebedtvéru, prestdvaji si véfit. Dité se
citi nedostatecné, nehodnotné, nepfijimané; nizka sebedlvéra je &astou pficinou
prohlubovani danych potizi a vzniku druhotnych problému — vzdor, agresivita, lhani, Géast
v problémovych skupinach, experimentovani s ndvykovymi latkami apod.

> DALSI MOZNE PRIZNAKY — problémy s kratkodobou pracovni paméti, dité ¢asto zapomina,
nékdy se priddvaji poruchy feci, mohou se vyskytovat i obtiZe ve zrakovém a sluchovém
vnimani, pravolevé orientaci, v orientaci v ¢ase a prostoru.

VYVOJ PROJEVU HYPERAKTIVNIHO A NEPOZORNEHO DIiTETE:

potize se méni vékem, s postupnym dozrivinim nervové soustavy miZeme ocekavat
postupné zlepSovani, presto je tfeba v kaidém obdobi s negativhimi projevy vhodné
pracovat, aby se predeslo jejich zhorSovani.

OBECNE ZASADY PRiISTUPU K HYPERAKTIVNIMU DITETI:

> KLIDNY A TRPELIVY PRISTUP — chovéni takového ditéte neni zptisobeno jeho ,zlou” vali,
jeho chovani je poznamendno oslabenim nervové soustavy — pfistup k ditéti vyZaduje
zejména trpélivost, klid, toleranci, pochopeni, a ne jen odsouzeni, kritiku nebo trestani.

> STANOVENI JASNYCH PRAVIDEL A DUSLEDNOST PRI JEJICH PLNENI — dité je neklidné,
zbrklé, Casto nevi, jak se ma sprdvné zachovat, neumi pfedem promyslet své jednani,
proto je tfeba stanovit jasné hranice, pfesna pravidla chovani a konkrétni cile. Dité musi



oCekavat adekvatni reakce — nemusi si nic dokazovat, nemusi vzbuzovat pozornost za
kazdou cenu a predvadét se, nemusi zastirat svou nelspé3nost pfehnanou suverenitou
apod.

POMOC PRI UCENI — hyperaktivni a nepozorné dité vétiinou nebyva samostatné, je tfeba
mu s uCenim pomahat. Uceni by mélo probihat v kratSich ¢asovych Usecich, s ¢astéjdimi
pfestavkami, nema vyznam u uceni sedét dlouho, dité se brzy unavi a uéeni pak nema
zadny efekt, pomaha spiSe ¢astéjsi opakovani a procvicovani utiva, a to proto, Ze tyto déti
snadno zapominaji a déle jim trva, nez si ucivo vstipi. Dité by mélo mit na uéeni klidné
misto, mélo by se izolovat od ruivych vlivd (pfitomnost mlad$iho sourozence, zapnuta
televize, hracka na stole apod.). Pomdh3, kdyz dité ma jiné stélé misto k uéeni, neZ kde je
zvyklé si hrat. Dité by se nemélo ucit vecer, po pfichodu ze Skoly je tfeba odpotinek a
odreagovani se pfi néjaké zajmové aktivité, poté by méla nasledovat domdci pFiprava
s dohledem a pomoci rodice — ten by mél zkontrolovat, zda dité vypracovalo domaci Ukol,
zda ma pfipravené potifebné pomdcky (tyto déti Castéji ztraceji skolni potfeby, pera, tuzky,
penal, pfezuti).

TRAVENI VOLNEHO CASU - rodi¢e by méli védét, co dité déla za jejich nepfitomnosti, kdy?
jsou v praci, dité by nemélo byt ponechano bez dohledu, aniz by rodi¢ védél, kde dité je a
co déld. Hyperaktivni déti ¢asto stfidaji Cinnosti a zajmové aktivity, jsou nestalé, pokud
¢innost vyzaduje vytrvalost, opakovani, vétsi Usili, pak déti ztraci zajem.

PROBLEMY RESIT V KLIDU — vychova hyperaktivni ho nepozorného ditéte neni snadna,
rodiCe musi fesdit ndro¢né situace a problémy, Castéji jsou vystaveni zkousce vlastnich
vychovnych schopnosti. Opakované se stava, ze dité pfinese $patnou zndmku, pfestoie se
doma pfipravovalo na vyuéovani, Ze nema napsany domaci Ukol, zase ma pozndmku
v zakovské kniZce, opét neposlechne, je vzteklé, nespini to, co jsme po ném Zadali, opozdi
se s pfichodem dom atd. PfestoZe je v téchto situacich obtizné zachovat klid, neméli by
rodice kfiet a reagovat prudce, v afektu, s ditétem by méli promluvit, situaci vysvétlit a
domluvit se, jak podobnym problémm predejit, musi vSak poéitat s tim, Ze se tyté7 potize
mohou opakovat.

KONTAKT SE SKOLOU — spolupréace rodict s uciteli je nezbytnd — rodi¢e by méli byt
v pravidelném kontaktu se Skolou, informovat se o ditéti, méli by se pribéiné radit
s uCitelem, jak s ditétem doma pracovat, spole¢né hledat zpUsoby, jak ditéti pomoci pfi
uceni a jak nejlépe resit jeho vychovné potize.

NAVSTEVA ODBORNIKU — vysetieni u psychologa, psychiatra nebo neurologa zjisti p¥iciny
potizi, zaroven jsou rodi¢lim navrZzeny vhodné zpUsoby Feseni a ndpravy.

POUZITA LITERATURA: Altmanovd, M.: Hyperaktivni a nepozorné dité, Praha, Praiska pedagogicko-
psychologicka poradna, s.r.o. 2010.



> ZAKAZOVAT ZAJMOVE AKTIVITY - dité se nejen nebude vice ucit, ale bude mit o to vice
dlvodi ke vzdoru a Skole se bude vénovat jesté s mensi chuti. Obecné plati, Ze vSechny
organizované aktivity nebo jakakoliv kvalitni napln volného Casu si zaslouZi nasi podporu,
neni nic horsiho nez dité, které se nudi a nema ¢im zaplnit volny cas.

DOPORUCENI PRO RODICE:

> PRIJETI DITETE S JEHO ZVLASTNOSTMI — nékdy se rodi¢tim ulevi, kdy? je jim vysvétleno,
Ze chovani ditéte neni pudsobeno jejich chybnou vychovou nebo tim, Ze je dité ,Spatné”.
Rodice by neméli ztracet nadéji na pozitivni vyvoj ditéte, neméli by se nechat odradit tim,
Ze vychova a uceni postupuji pomaleji a obtiznéji, nez ocekavali. Nékdy rodi¢e mivaji
vysoké az nerealné naroky na své dité — pokud je neplni, coz se u hyperaktivnich déti ¢asto
stava, rodice prozivaji zklamani. Pfesto neni nic duIezutermo nez aby vztah rodicl k ditéti
byl vstficny a pfijimajici.

> STANOVENI PRAVIDEL A DUSLEDNOST — hyperaktivni a nepozorné dité (dité s ADHD) by
mélo mit jasné stanoveno, co se smi a co se nesmi; mélo by védét, které chovani je
pfijatelné a kdy uz prekracuje hranice. Uréeni mezi a pravidel chovéni pomaha ditéti
orientovat se v rlznych situacich a v mezilidskych vztazich, citi se jistéjsi. Pokud dité nevi,
kam aZ mdzZe zajit, jeho neklid, impulzivita a dal3i nevhodné projevy naristaji. PoZzadavek
rodi¢ll na dité musi byt jasny, srozumitelny, zfetelny a jednoznaény, neméli bychom chtit
splnéni nékolika Ukoll najednou, neni to zatim v silach ditéte. V nékterych pfipadech jiz
dva pokyny vydané najednou dité nedokaZe zpracovat a nakonec nezvlédne ani jeden
z nich. Pfi kontrole plnéni pokynd a pfi vychové vibec by méli byt rodice predevsim
dlsledni, méli by vidy zkontrolovat, jak se ditéti podafilo zvladnout tkol nebo pokyn, trvat
na jeho splnéni. DuleZité je, aby byli oba rodie jednotni a zasadovi. Absence pravidel a
fadu nepfinadsi hyperaktivnim a nepozornym détem svobodu ani neni projevem lasky
rodi¢l, déti se misto toho spiSe ocitaji v chaosu a nejistoté. Pocit ,bezbrehosti” je pak
Casto nuti testovat hranice problematickym chovanim (provokace, agrese, apod.). Vhodny
neni ani opacny extrém, kdy rodi¢e neustdle zahlcuji dité mnoZstvim rznych pokynd,
pravidel a rad. U¢eln&jsi je soustfedit pozornost jen na ty nejddlezitéjsi, o to dslednéji ale
trvat na jejich splnéni.

> DENNI REZIM - ditéti ma byt jasné, co se bude dit po pfichodu ze $koly nebo z druziny,
v kolik hodin zacind zajmovy krouzek, kdy bude psat domaci ukoly, pfipravovat se na Skolu
atd. Zvlastni pozornost si zaslouzi stanoveni hodiny, kdy chodit spat a kdy vstavat. Dané
Casy je treba pfizpUsobit celému chodu rodiny i potfebam ditéte, s vékem je tfeba
stanovené fasy pruiné posouvat, dikladné je tfeba zvaZovat rtzné vyjimky (vétSinou
spojené se sledovanim televize). Nelze byt vidy nekompromisni, ale pozor, aby se
zvyjimek nestalo pod tlakem ditéte nové pravidlo (chodit spat az podle televiznich
programd apod.). R&d a pravidla stanovena zvnéjsku (rodici, uciteli) by dité postupné mélo
dokazat prijmout za své a naucit se jimi samo ridit.

> POSILOVANi SEBEDUVERY — pochvala a kladné hodnoceni povzbudi dité k opakovéni
vhodného chovani spiSe neZ pokarani, pozitivni hodnoceni vzbuzuje v ditéti pocit
uspokojeni a divéru ve vlastni schopnosti. Pfi vychové hraje roli také oCekavani ze strany
rodi¢i — pokud ditéti vyjadfime dlvéru a ocekdvame, Ze se zachova spravné, je
pravdépodobnéjsi, ze se tak stane. Ma-li dité primérené sebevédomi, Ize od néj spiSe



védet, co se smi a co se nesmi, co po ném chceme, jak se ma zachovat v uréité situaci. Pak
se citi jistéjsi, vi, co si muze dovolit. Hlavni doporuéeni pro vychovatele zni: trpélivost a
zaroven dUslednost. Diisledné vyZzadovani pInéni pokynd, které ditéti davame, mu pomaha
nautit se jednat pfiméfené. Dité pFebira pravidla chovéni vytvoFend rodiéi a podle nich se
postupné uci chovat se samostatné i bez jejich dohledu.

> PODPORA KLADNYCH PROJEVU DIiTETE A POCHVALA - neSetfeme povzbuzenim,
pochvalou ani ocenénim. Hyperaktivni déti se opakované dostavaji do situaci, kdy jsou jen
kritizovany a napominany. Ve Skole vétsinou dostévaji horsi znamky a astéji poznamky do
zakovské knizky nebo dokonce snhizenou znamku z chovani, jejich sebediivéra se proto
postupné oslabuje a narlstaji pocity ménécennosti. Dité se potom snaZi ziskat pozornost,
zajem a ocenéni za kaidou cenu, vétSinou ale nevhodnymi prostiedky. Kaidé dité si
potfebuje dokazat, Ze za néco stoji, Ze je ostatnimi pfijimano a e ma svou cenu. Proto je
treba chvalit za drobnosti, ¢asto je tieba aktivné hledat néco, za co Ize dité ocenit.

> UMOZNIT TELESNY POHYB A UVOLNENI — dité nelze neustdle nutit do klidu — ma
zvySenou potfebu pohybu, je piné energie, nevydrii se deléi dobu soustfedit na jednu véc,
potiebuje zménu a odreagovani, i pfi Unavé se paradoxné neklid spise prohlubuje. Je
proto potfeba poskytnout ditéti dostatek pfileZitosti k pohybovému uvolnéni:

doma: sportovni aktivity

ve Skole: moznost pohybu o prestavkach, zapojeni se do pohybovych her, zacvitit si, pomaha i
relaxace a dechova cviéen.

> OPAKOVAT POKYNY — zejména pfi hfe je dité zaméfeno na to, co ho bavi, co ho zaujalo,
v danou chvili nevnima a neslysi nic jiného, nedokaZe se od zajimavé &innosti odpoutat.
Z tohoto diivodu je nutné pokyny a informace détem v klidu nékolikrat opakovat, Ize ho
upozornit i tim, Ze se ho dotkneme, pohladime a znovu zopakujeme nasi 7adost. Nékdy
pomaha podavani informaci rdznymi zplsoby — pisemné, napsané na karti¢ce nebo
pomoci obrazk{. | ve Skole pomahd opakovany pokyn ucitele, upozornéni na zadany dkol,
povzbuzeni.

> URCIT DENNIi REZIM A RAD - dité¢ ma it vbezpetném prostredi a pod vstficnym
dohledem rodi¢i. DodrZovani rezimu a denniho rozvrhu ditéti pomahs, zklidriuje ho;
neklidné déti zvladaji své chovéni Iépe, kdyz védi, co se bude v nejblizéi dobé dit, co je
ceka, jaké maji povinnosti a jak stravi sv(ij volny &as; €asté zmény, nepravidelnost a zmatek
dité znejisti, jeho neklid se zvyrazni. DileZité udélosti a piipadné zmény je tfeba
naplanovat, dité md byt na zmény pfipravené a ma o nich védét dopredu, pfi pravidelném
rezimu se citi lépe:

u mladsich déti: denni reZim stanovuji rodice

u dospivajicich: Iépe funguje spole¢na dohoda, spole¢né vytvoiend a dohodnuta pravidla.

> VENOVAT DITETI CAS A POZORNOST - nékdy projevime zajem o dit& a3 ve chvili, kdy dél
néco, co nemd, potom je nase reakce negativni, opakované dité jen kdrdme, vyjadfujeme
nespokojenost — pokud se dité vénuje samo néjaké ¢innosti, je v klidu, potichu, nerusi nas,
mame pocit, Ze si ho nemusime moc viimat — to mGze byt ale chyba — proto je treba
vyjadrit spokojenost s tim, jak si dité hraje, je hodné, pochvalit ho, projevit zajem o jeho
¢innost, tim posilujeme pfijatelné chovani. Spravné reagovat se dité uéi také pfi spolecné
cinnosti s rodici, pfi spole¢ném traveni volného &asu, pfi zajmovych aktivitach.



CO NEDELAT:

nékteré ,pfirozené” reakce a vychovné strategie rodicl, uéiteld nebo vychovatelli na
typické projevy hyperaktivnich a nepozornych déti nepfinaseji oéekavané vysledky, ale
¢asto situaci jen zhorsuji; navic jsou uplatiioviany dlouhodobé, potize ditéte se prohloubi a
odrazi se negativné na jejich problémovém chovani, plsobi nepfiznivé i na sebevédomi a
proZivani ditéte.

> DITE NEUSTALE JEN KARAT A OKRIKOVAT - nekarat dité za chovani, které je jen
pfirozenym projevem hyperaktivniho a nepozorného ditéte, nema smysl opakované
vytykat ditéti jeho neklid, Zivost, zbrklost, ¢asté mluveni, skdkani do fe&i. Pokyny typu:
»uklidni se, , nevykfikuj“, ,davej pozor”, ,poslouchej mé, kdyz s tebou mluvim®, mdzeme
opakovat do nekonecna, ale bez vysledku. Stejné tak Casté psani pozndmek podobného
typy do Zakovské knizky ditéti v nicem nepomohou, ani rodice si s takovou zpravou nevi
rady. Dité zatim neumi projevy hyperaktivity zvlddat a ovlivnit je svou vdli. Je tieba se

obrnit trpélivosti a pochopenim a projevi nadmérné Zivosti si radéji nevsimat.

> VYZADOVAT NEREALNE SLIBY O ,,POLEPSENI“ — dité ve snaze vyhovét rodi&iim, neztratit
jejich zajem a pfFizen, slibi vSe, zatim vsak neni v jeho sildch sliby dodriet, nedokaze své
chovani najednou zménit. Selhdni prohloubi jen pocity neschopnosti a nedostateénosti,
dité zaroven proziva nepfijemné pocity (litost, stud, strach), nékdy to vede k tomu, Ze své
neuspéchy, Spatné znamky a nesplnéné sliby zacne zapirat z obavy z nespokojenosti rodi¢d
nebo z trestu.

> DAVAT ZA PRIKLAD USPESNEJSi SOUROZENCE — nesrovnavat se sourozenci ani spoluéky,
nicemu to nepomuze. Dité se nepolepsi, dobre vi, Ze nedokaZe dosdhnout stejné dobrych
vysledkd jako bratr ¢i sestra, ani nechce. SpiSe naopak, zane se stavét do opozice,
prohloubi se vzdor a negativni vztah k sourozenci. Chce také vniknout a vzbudit pozornost,
a pokud to nejde v tom pozitivnim, urcité toho dosdhne alespori v chovéni provokativnim
nebo jinak nezadoucim, kterym si ale zarucené ziska pozornost.

> NASILNE OMEZOVAT PRIROZENOU POTREBU POHYBU — nelze zakazovat pohybové
aktivity. Hyperaktivni déti vyZaduji Castéjsi stridani Cinnosti, u ni¢eho dlouho nevydrii,
potrebuji vice novych podnétl. Zajmové aktivity s nadSenim zahajuji, pokud viak vyZaduji
usili, trpélivost a opakovanou ¢innost, nevydrZi u nich a ztrceji zdjem, je potfeba hledat
dal$i mozZnosti.

> DELSI DOBU VYZADOVAT SAMOSTATNOST U STEREOTYPNICH UKOLU — napf razné
domaci prdace, uklid, ¢asto i domdci pfiprava na vyucovéni, véetné psani Ukold. Dité je
obvykle s praci brzy hotové, ma pocit, Ze se vse naucilo, vSe splnilo. PFi kontrole je ale
zfejmé, Ze nepracovalo dostatecné peclivé a svédomité — je tfeba mu pomahat, zejména
se Skolnimi ukoly a $kolni pfipravou, i kdyz mame pocit, Ze by jiz mélo byt samostatné.

> POUZIVAT TELESNE TRESTY — nemohou problémy vyfesit, nejsou Udinné, dité se citi
ponizené, odmitané, télesny trest v ném vyvold zejména odpor, vzdor, negativismus. Také
se nauci, Ze télesny trest a nasili je jednou z pfijatelnych moZnosti pfi feSeni problému a
konflikt(.



