Jidelni listek
Pondéli 12.1.2026

1,7 pt. Tvarohova pomazanka s kapii, pecivo, zelenina, mléko, ¢aj
ob. Hrachova polévka s jarni cibulkou

1,3,7 Beskydské sisky, té€stoviny, ovocny napoj, ovoce

1,7 sv. Pomazanka z cervené fepy, chléb, zelenina, mléko, ¢aj

Utery  13.1.2026

1,7 pt. Ovocny jogurt, banketka, ovoce, Caj

1,7 ob. Kvétdkova polévka s brokolici

1,4,7 Pangasius zapeCeny se suSenymi rajéaty, bramborova kase, kompot, ¢aj
1,7 sv. Slune¢nicovy chléb s cizrnovou pomazankou, zelenina, mléko, ¢aj

Streda  14.1.2026

1,3,7 pt. Pomazanka s prazenym Inénym seminkem,banketka, zelenina, mléko, ¢aj
1,3,9 ob. Polévka s jatrovou ryzi

1 Fazole plaki se zeleninou, sdzené vejce, z§. ovocny jogurt, ovocny napoj

1,7 sv. Chléb s lucinou, zelenina, mléko, Caj

Ctvrtek  15.1.2026

1,7 pt. Polentova kaSe s kakaem, ovoce, ¢aj

1,9 ob. Hovézi polévka se Spaldovymi krupkami

1 Makedonské hovézi nudlicky, brambor, ¢aj

1,3,7 sv. Chléb s vaje¢nou pomazankou, zelenina, mléko, ¢aj

Patek 16.1.2026

1,4,7 pt. Mnohozrnné bagetka s makrelovou pomazankou s jogurtem, zelenina, mléko, ¢aj
1,7 ob. Rajéatova polévka s mozzarellou

1 Kuteci smé&s po ¢insku, basmati ryze,caj

1,3,7 sv. Kolag, kakao, ovoce§

Zména jidelniho listku vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den dostatek tekutin.
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