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Charakteristika Skoly

Zakladni skola a mateiska Skola Rokytno, okres Pardubice je Skola s pravni subjektivitou.
Vyuka v ZS probiha podle $kolniho vzdélavaciho programu pro zékladni $kolu ,.Ja a svét
v barvach duhy“. MS vzdélava déti dle $kolniho vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani ,,Svét v barvach duhy*. Ve skolnim roce 2024/2025 navstévuje 7S 44 74k, z toho
je 8 zaki v 1. ro¢niku, 10 zakt ve 2. rocniku, 11 zakh ve 3. ro¢niku, 9 zakl ve 4. rocniku a 6
74kt v 5. ro¢niku. Zaci jsou vzdélavani ve tiech tiidach, 1. roénik samostatné a ve spoji 2. +
3. ro¢nik, a 4. + 5. ro¢nik. SD letos navstévuje 25 zaka. V ZS pracuje 5 pedagogi (véetné
feditelky $koly), 2 asistentky pedagoga a 1 vychovatelka SD. MS navitévuje 37 déti a pracuji
zde 4 pedagogové a 2 asistentky pedagoga. ZS a MS Rokytno tvoii dvé budovy, z toho v
jedné je umisténa ZS a SD a ve druhé MS a kolni jidelna s kuchyni. ZS ma k dispozici §kolni
zahradu s pfirodnimi hernimi prvky a venkovni pergolou, ktera je vyuzivana nejen MS a SD,
ale i ZS pro hodiny TV a venkovni vyuku. Skola méa dale moZnost vyuZivat obecni
vicetgelové hiists. Skola disponuje vlastni $kolni kuchyni a jidelnou.

SKOLNi PREVENTIVNI PROGRAM MS

V piipad¢ déti predskolniho véku je v podstaté vhodnéjsi mluvit o preventivnim plisobeni
v MS. Zakladem prevence je vytvofeni socialnich kompetenci ditéte, kdy si dité
prostfednictvim prozitkového uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit z vice alternativ,
nést za svou volbu odpovédnost a poznavat jeji disledky. Schopnost rozhodovat se je chapana
jako pfedpoklad odpovédného jednani. Odpovédné jednani je =zékladni ochranny
mechanismus.

Neni tfeba vytvaret specificky program, ktery by pfedal détem Skolniho véku vétsi objem
informaci o drogach, alkoholu, jinych skodlivych latkach a jevech.

Dtiraz je kladen na:

* osobni zkuSenost ditéte

* prozitkové uceni

+ socialni hry a hrani roli

* namétove hry i spolecna stavba nebo spolecna kresba
» dramatickd vychova

SKOLNIi PREVENTIVNI PROGRAM ZS

1. Hlavni cile programu

Cilem priméarni prevence je zvysit odolnost déti a zaka vaci rizikovym vlivim. Ve spolupraci
s odborniky a zakonnymi zastupci déti a Zakl se snazime formovat takovou osobnost ditéte
a zéka, ktera je schopna se pfimétené orientovat a rozhodovat v dané problematice.
Preventivni program $koly (dale jen PPS) je sestaven jako celoro&ni program prolinajici se jak
slozkou naukovou, tak vychovnou. PPS vychazi z aktualni legislativy MSMT pro danou
problematiku: Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich.

Cilem naSeho programu je realizovat dlouhodoby, komplexni primarni program, do n¢hoz
bude zahrnuto vSe duleZité, co je v soucasné skole k dispozici a vSe, co jiz bylo s Gspéchem
vyzkouseno. ~

Diiraz klademe na informovanost déti a zaka v hodinach. Snazime se do realizace programu
zapojit vSechny pedagogy ve vyucovani i na neformalni bazi pfi komunikaci se zaky, détmi 1
zékonnymi zastupci. Vyuzivame nabidku preventivnich programi subjektli, které se touto
problematikou zabyvaji.



2. Konkrétni cile preventivniho programu jsou:

» vést déti a zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni redlnych cili v zivote, poznani
sebe sama, zvladani strest, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci navykovych
latek, zvysit jejich sebevédomi a odolnost vii€i socialné patologickym jevim (poskytovani
informaci, podpirné programy)

» reagovat na aktualni stav rizikového chovani

* vcas zjistit vSechny projevy fyzického a psychického nasili mezi détmi a zaky

» spolupracovat se zdkonnymi zastupci déti a zaka

» vytvafet podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim déti, zakl
a pedagogt

» optimalizovat vztahy mezi détmi, zaky a pedagogy

» pravidelné¢ informovat pedagogy o vSech problémech, které se vyskytnou u déti a zaka
Skoly

» zajistit odborné vzdélavani vSech pedagogti v oblasti primarni prevence

* vytvorit divéryhodné poradenské sluzby pro pedagogy, zakonné zastupce, déti a zéky,
spolupracovat se v§emi institucemi a organizacemi v oblasti prevence

Vedeni $koly v priib&hu §kolniho roku vytvaii podminky pro napliiovani cili PPS, umoziuje
odborné vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho specialniho
pedagoga 1 ostatnich pedagogickych pracovnikii. V ramci pedagogickych porad vytvari
prostor pro informovani pedagogii. Zajistuje vybaveni $koly materialy pro realizaci PPS. Pii
feSeni problémovych situaci probihd spoluprdce mezi Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem, piipadné Skolnim specialnim pedagogem.

3. Casové rozloZeni cila PPS

» Kratkodobé cile — mapovani potieb primarni prevence, budovani vztahi mezi
jednotlivymi détmi a zaky.

+ Stfednédobé cile — snaha o zapojeni zdkonnych zastupct do déni skoly.

* Dlouhodobé¢ cile — vychova ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj a podpora socialnich
kompetenci, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki.

4. Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci PPS zodpovida $kolni metodik prevence, ktery koordinuje praci jednotlivych
pedagogt. Podili se na analyze sou€asného stavu a zaroveit pomaha tesit konkrétni problémy.
O plnéni PPS pribézné informuje vedeni $koly a ostatni pedagogické pracovniky na
pedagogickych radach.

5. Personalni zajiSténi prevence

Vychovny poradce (VP)

VP koordinuje se SMP aktivity §koly v oblasti prevence. Je soudasti $kolniho poradenského
pracoviSté. VP navrhuje vychovna a preventivni opatfeni, navrhuje svolani vychovné komise,
vede individudlni konzultace s détmi a zaky, s zdkonnymi zéstupci, informuje o moZnostech
odborné péce a dalsi pomoci (adresat socidlnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Zamétuje se na
déti a zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Skolni metodik prevence (SMP)

SMP spoluvytvaii PPS, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s pedagogy v oblasti primérni
prevence, v ptipad¢ vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé. Je soucésti Skolniho
poradenského pracovisté. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence. Koordinuje preddvani informaci o problematice rizikového chovani ve skole,
dokumentuje priibéh preventivni prace $koly. Hodnoti realizaci PPS.



Skolni specidlni pedagog (SSPP)

SSPP spoluvytvaii PPS, podili se na jeho realizaci. Ve spolupraci s tfidnimi ug¢iteli vyhledava
déti a zaky srizikem vzniku specialnich vzdé€lavacich potieb, vytyCuje hlavni problémy
a navrhuje vhodné intervence sméfujici k adekvatni stimulaci zaka, chapani problematiky
prevence, rizikového chovéni, jeho duasledkli s ohledem na miru a stupen osobnostniho
a socialniho rozvoje Zaka. Spolupracuje s tfidnimi uéiteli, pedagogy, VP a SMO.

Pedagogové

Vénuji se v rdmci vzdelavani rozvoji kompetenci déti a zakl v oblasti socidlnich dovednosti,
uci podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadé€ji prubéznou diagnostiku zaka
a tfidy, na pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Spolupracuji s VP a SMP.

T¥idni ucitel

Je v kontaktu se zakonnymi zastupci déti a zakh své tiidy prostfednictvim tfidnich schizek,
osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditelka $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovéni. Spolupracuje se Skolnim poradenskym
pracoviStém. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a dél4 persondlni a organizacni opatieni
ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipadé potieby vychovnou komisi za
ucasti zakonnych zastupcti, pedagogt, pracovnikii orgdnt péce o dité, psychologii apod.

6. Schranka duvéry

Schranka davéry je pro toho, kdo ma néjaky problém, ktery ho trapi, bude se stydét s nim
komukoliv svéfit. Nekdy se, at’ délame, co délame, dostdvame do situace, se kterou si nevime
rady. Nebo se muze stat, ze ¢lovek ,,$lapne vedle”, provede néjakou véc, které hned vzapéti
zacne litovat, pfipadné se stane svédkem situace, kdy provede néjakou hloupost n¢kdo jiny.

Schranka ditvéry je ur¢ena pro kazdého, kdo:

* ma konflikt se spoluzaky a chtél by je fesit

* mad problém v komunikaci s rodi¢i, pedagogy apod.
* ma pocit, Ze mu nékdo ublizuje

* ma pocit, Ze je ublizovano n¢komu jinému

» potiebuje pomoc, nebo poradit

* chce se s né¢im svéfit

* ma dobry ndpad

* néco ve Skole postrada

* je s né¢im nespokojeny

» chce si 0 néem popovidat

Ptipominky a dotazy ze schranky diivéry budou zpracovavany a vyhodnocovany kazdy tyden.

Venkovni schranka ditvéry

Je primarné urcena zdkonnym zastupciim déti a Zakd, ale 1 ostatni vetejnosti. SlouZi jako
komunikac¢ni prostfedek pro naméty, pfipominky, ndzory, ale i pozitivni hodnoceni ¢innosti
Skoly v piipad€, ze pisatel nema moznost, ¢i z jakéhokoliv divodu nechce vyuzit osobniho
kontaktu, mailové ¢i telefonické komunikace. Pfipominky a dotazy ze schranky daveéry budou
zpracovavany a vyhodnocovany rovnéz kazdy tyden.

7. Koordinace preventivnich aktivit ve §kole

Za realizaci PPS zodpovida $kolni metodik prevence, ktery koordinuje praci jednotlivych
uditel. V ramci své &innosti se podili i na jeho ptipravé. SMP se podili na analyze
soucasného stavu a zaroven na feSeni jednotlivych problémil. Spolupracuje s vedenim skoly,



vychovnym poradcem, ostatnimi pedagogy a dalSimi institucemi a organizacemi. O prabchu
napliovani PPS informuje vedeni Skoly a spolu s nim pravideln¢ vyhodnocuje aktudlni situaci
ve Skole.

8. Plan primarné preventivnich programii

Velmi dilezitou soucasti prevence je analyza rizikového chovani ve Skole. V ramci vyuky

jsou zahrnuta tato preventivni témata:

» zdravé zit — vyziva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, 1éky

» prevence uzivani navykovych latek - drogy, alkohol, koufeni

* ochrana pied urazy- rizika spojend s travenim volného casu.

* neznamé prostiedi, upozornéni na nebezpeci komunikace s cizimi lidmi - lakani do auta,
doprovazeni domu.

* ucit se komunikovat — adekvatn¢ reagovat na rGzné podnéty, nevytvaiet konfliktni
prostiedi, umét se dohodnout, pozadat vhodné a jasné o pomoc, umét slusSné odmitnout

* vytvafet pozitivni socialni klima — pocit bezpeci, zdravé sebevédomi, kamaradstvi,
vyjadtit radost, ovladat se, chapat pozitivni hodnoty, pfedchazet vandalismu, vénovat se
estetickym hodnotam

* hledat moznosti sebeuplatnéni — zdjmové aktivity, exkurze, pomoc druhym, kulturni
prozitky

* ucit se asertivité, sezndmeni se syndromem CAN, prevence, feSeni ptipadnych ndznak
tyrani ditéte — seznameni s dalezitymi kontakty na organizace pomahajici ohrozenym

« multikulturni tematika — prevence xenofobie

* seznameni s pojmem osobni vlastnictvi, prevence nezddoucich jevi jako je kradez

» sebevrazdy — sezndmeni s pojmem, varovné znaky, dusevni zdravi a psychohygiena

V ramci primarni prevence je mozna spoluprace s PPP Pardubice, SVP PYRAMIDA, Rybitvi,

Méstskou policii Pardubice, Policii CR a dal§imi organizacemi.

9. Metody prace

V ramci vyuky budou 1 nadale kromé¢ tradi¢nich metod prace vyuzivany dals$i metody, které se

osvedcily. Vychova bude probihat mezipfedmétove.

Nekteré pouzivané metody prace:

* vyklad (informace)

* samostatna prace (slohové prace na urend témata, referaty, informace z tisku...)

* Dbesedy, diskuse

* socialni hry, hrani roli, obhajoba urc¢itého nazoru, trénovani zptisobu odmitani — zazitkova
pedagogika

* parova, skupinova prace ve tfidé

* vyuzivani audiovizualnich potada

» projektové vyucovani

11. Vzdélavani pedagogu

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s rizikovym chovanim déti
a zakl spociva v samostudiu vSech pedagogti Skoly. Pro pedagogy podilejici se na realizaci
PPS je metodickym pomocnikem SMP, ktery pro né vyhledava nové informace a podnéty.
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki se fidi aktudlni nabidkou.

12. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou o PPS, jeho realizaci, o déni ve §kole a akcich informovani na t¥idnich
schiizkach a webu skoly. Maji moznost konzultaci s pedagogy, jsou vybizeni ke spolupraci se
Skolou. Rodic¢e problémovych zakl jsou zvéni k jedndni do Skoly, jednéni se Ui¢astni tiidni
ugitel, SMP, VP, vedeni $koly. Rodi¢e jsou seznameni také se $kolnim fadem ZS a MS.



13. ReSeni piestupkii
Pti feSeni prestupkl bude postupovano dle krizového planu pro vyskyt rizikového chovani,
ktery je soucasti tohoto PPS.

14. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Ve skole, ve sborovné Skoly je k dispozici seznam organizaci a instituci, na které se mohou
pedagogové a zdkonni zastupci obratit o pomoc. Seznam je pravidelné aktualizovan
a doplnovan. Organizace, které 1ze oznacit za nejdilezitéjsi jsou uvedeny 1 na webu Skoly.

15. Ostatni:

Zavér PPS je soudasti vychovy a vzdélavani déti a zakd po celou dobu $kolni dochazky.
Utastni se ho pedagogicky sbor, déti a Zaci, zakonni zastupci a odbornici. Jednotlivé &asti
programu budou kontrolovany realizatorem programu a pravideln¢ vyhodnocovany. Podle
vysledktit mohou byt modifikovany. S vysledky budou sezndmeni ostatni pedagogové.

16. Aktualni legislativa pro tvorbu PPS:

» Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany (Metodicky pokyn Sikana 2016.pdf)

* Novela vyhlaSky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. (Novela vyhlasky ¢. 72-2005
Sb.pdf)

» Metodika pro nastavovani podptirnych opatieni ve skolach ve spolupraci se skolskymi
poradenskymi zatfizenimi
(Metodika_pro_nastavovani_podpurnych_opatreni_unor_2016.pdf)

*  Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialniprogramy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

* Informace a dokumenty ke spolecnému vzdélavani:

http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/klicove-dokumenty-ke-spolecnemu-vzdelavani

Seznam zkratek pouzitych v textu

« PPS — Preventivni program Skoly
- SMP — Skolni metodik prevence

« VP — Vychovny poradce

« SSPP — Skolni specialni pedagog

- TU — Ttidni ucitel

Zaméstnanci Skoly sezndmeni dne 21. 1. 2025.
Dokument nabyva platnosti a i€innosti dne 1. 2. 2025.

C.j.: 02/16/2025/ZS

Mgr. Andrea Sucha
teditelka Skoly
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