Jidelni listek
Pondéli 13.1.2025

1,7pf. Mrkvova pomazanka, banketka, zelenina, mléko, ¢aj

7,9 ob. Polévka jarni zeleninova s jahlami

1,3,4,7 Tilapie zapelend se syrem a vejci, bramborova kaSe, moravsky salat, ovocny napoj
1,7 sv. Chléb s maslem a medem, ovoce, mléko, ¢aj

Utery  14.1.2025

1,7 pt. Cerealie s mlékem, ovoce, ¢aj

1,9 ob. Polévka hovézi s téstovinou

1,3,7 Segedinsky gulas, houskovy knedlik,z§. tvarohové péna, Caj
1,7 sv. Chléb s pomazankovym maéslem, zelenina, mléko, ¢aj

Streda  15.1.2025

1,3,4,7 pt. Tunidkova pomazanka s vejcem, pecivo, zelenina, mléko, ¢aj
1,9 ob. Polévka z Cervené Cocky

1,7 Grilovany kufeci platek, kuskus, brataiiska zelenina, ovocny napoj
1,7 sv. Sluneénicovy chléb s dyfiovou pomazankou, zelenina, mléko, ¢aj

Ctvrtek  16.1.2025

1,7 pt. Sunkova péna,celozrnna banketka, zelenina, mléko, ¢aj

1 ob. Drstkova z hlivy ustfi¢né

1,3,7 Ovocné knedliky, mléko, ¢aj, ovoce

1,7 sv. Cizrnova pomazanka se syrem, chléb, zelenina, mléko, ¢aj

Patek 17.1.2025

1,7 pf. Peéivo s tvarohovou pomazankou s kapii, zelenina, mléko, Caj
1,7 ob. Raj¢atova polévka s kousky rajcat a mozzarellou

1 Hovézi pecené na Zzampionech, ryZe s quinoou, ¢aj

1,3,7 sv. loupacek, kakao, ovoce

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den dostatek tekutin.
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